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Xiilasa

IT Qarabag miiharibasi istirakg¢ilarinda psixoloji voziyyotlor miiharibo soraitindo yasanan
intensiv stres vo travmatik tocriibolor fonunda formalasir. DOylis tocriibasi kliniki-psixopatoloji
saviyyada post-travmatik stress pozuntusu, anksiyete, depressiv hallar, emosional garginlik va yuxu
pozuntular1 ilo miisayiot oluna bilor. Patopsixoloji aspektdo emosional sabitliyin pozulmasi, tofokkiir
va diqgat proseslorinds dayisikliklor, davranis vo adaptasiya mexanizmlorindo ¢atinliklor miisahido
edilir. Terapevtik yanasmalar psixoterapiya, psixoloji reabilitasiya, psixoedukasiya vo sosial dostok
todbirlorini ohato edir. Bu istiqgamotdo aparilan kompleks miidaxilolor miiharibs istirak¢ilarinin
psixoloji vaziyyatinin stabillogdirilmasi vo comiyyats uygunlagmasinin dostoklonmasindo miihiim rol
oynayir.
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psixopatoloji alamatlor, patopsixoloji xususiyyatlor.
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Giris

Muharibalor yalmiz hoarbi vo siyasi etmis horbi qulluqgular doyiis sonrast dovrde
naticalorlo mohdudlagsmayan, eyni zamanda muxtalif psixoloji ¢atinliklorlo garsilagsmis, bu
fordlorin  psixoloji saglamligina dorin vo gotinliklor  onlarin ~ fordi  hoyatina, ailo
uzunmiddotli  tosirlor gostoron mirokkab munasibatloring vo sosial adaptasiyasina tosir
sosial hadisolordir. Muasir dovrds silahli etmigdir. DOylis tocribasinin intensivliyi,
miinaqigolorin ~ insan  psixikasina  toSiri muharibonin qisa, lakin yiiksok gorginlikli
psixologiya, psixiatriya vo sosial elmlarin osas xarakteri vo qarsilasilan itkilor istirak¢ilarin
todgigat  istigamatlorindon  biri  kimi psixoloji vaziyyatinin Gyronilmasini  xususi
giymatlondirilir. Xususilo doyiis omoliyyat- aktualliq kasb edon masalaya ¢evirmisdir.
larinda birbasa istirak etmis soxslor intensiv Elmi arasdirmalar gostarir Ki, mihariba
stress, hoyat Ugln real tohllka, itkilor vo istirak¢ilarinda post-travmatik stress pozun-
davamli gorginlik soraitindo  formalagan tusu, anksiyete vo depressiv hallar Kkimi
travmatik tocriibalorlo Uzlosirlor. Bu amillor Kliniki-psixopatoloji vaziyyatlor genis yayil-
onlarin  psixoloji ~ vaziyyatindo  Kliniki, migdir. Bununla yanasi, patopsixoloji aspektdo
patopsixoloji  vo  davranig  saviyyasindo emosional sabitliyin pozulmasi, idrak proses-
ohomiyyatli dayisikliklara sabab ola bilir. lorinds doyisikliklor, davranis vo adaptasiya

2020-ci ildo bas vermis II Qarabag mexanizmlarindsa zsifloma miisahido olunur.
miharibasi Azarbaycan comiyyatinin sosial va Bu dayisikliklar fordin glndslik faaliyyatins,
psixoloji mihitino ciddi tesir gOstormis peso foaliyyatino vo sosial minasibatlaring
muhum tarixi hadisadir. Miharibado istirak monfi tosir gostors bilor [1].
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terapevtik aspektlari)

Elmi odabiyyatda miiharibs istirakgila-
rinda miisahido olunan posttravmatik stress
pozuntusu, anksiyete vo depressiv spekirli
hallar tokca Klinik simptomatika ilo mohdud-
lasmir, ham do saxsiyyatin funksional foaliy-
yatini ohato edon kompleks psixoloji dayisik-
liklor sistemi  kimi giymatlondirilir. Bu
pozuntularin yaranmasi, asasan, uzunmuddatli
stress faktorlarmin tosiri, hoyat Ugun real
tohliiko tocrlibasi vo emosional resurslarin
tikonmasi ilo alagelondirilir. Naticods fordin
psixi adaptasiya mexanizmlori zaifloyir va
psixoloji homeostaz pozulur. Bu vaziyyot
Ozlinii yalniz emosional soviyyads deyil, eyni
zamanda koqnitiv vo davranis soviyyalorinds
do gOstorir.

Patopsixoloji baximdan bu kateqoriyaya
daxil olan soxslordo emosional sabitliyin
pozulmasi asas olamatlordon biri kimi ¢ixis
edir. Emosional reaksiyalarin geyri-sabitliyi,
affektiv labilik vo ya oksino emosional kintlik
miisahido oluna bilor. Bels doayisikliklor fordin
situasiyalara adekvat emosional cavab vermoa
gabiliyyatini zaifladir va sosial minasibatlords
uygunsuz davraniglara sabab olur. Eyni
zamanda, stresso qarsi doziimliiliik soviyyoe-
sinin asagi diismasi Kigik psixoloji yuklon-
molara belo hoddindon artiq reaksiya forma-
lagdirir. Bu hal giindalik hayat foaliyystindo
gorginlik, osobilik vo konflikt meyllarinin
artmasina gatirib ¢ixarir.

Idrak proseslorinds bas veron doyisik-
liklor do patopsixoloji moanzaranin mihim
komponentini toskil edir. Diggatin davamliligi
Vo segiciliyi azalir, konsentrasiya qabiliyyati
zoifloyir, informasiyanin emali yavasiyir.
Yaddas funksiyalarinda da miiayyan ¢atin-
liklor meydana c¢ixir, xiisusilo qisa middotli
yaddas vo is¢i yaddas daha cox tasirlonir.
Travmatik xatiralorin intruziv sokilds siiura
mudaxilesi diisiinco proseslorinin sistemli-
liyini pozur vo diggetin tez-tez yayinmasina
sobob olur. Bozi hallarda diisiinco mozmu-
nunda pessimist vo tohlika yonimli kognitiv
sxemlor Gstunluk taskil edir ki, bu da depressiv
simptomatikani daha da giiclondirir [5].

Davranis vo adaptasiya mexanizmlorinda

misahido olunan  zoaifloms iso  sosial
funksionalligin azalmasina gotirib ¢ixarir.
Miharibo istirak¢ilart ¢ox vaxt sosial
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muhitdon uzaqlagsmaga, linsiyyati minimuma
endirmays Vvo emosional kontaktlardan
qagmaga meyl gostarirlor. Bu davranis modeli
ilkin morhoalodo midafio mexanizmi kimi ¢ixis
etso do, uzunmuddatli perspektivdo sosial
izolasiya vo tonha galma hissini guclondirir.
Peso foaliyyatinds iSo motivasiya azalmasi, is
gabiliyyatinin  zaiflomasi  vo  gorarverms
prosesinda ¢atinliklor miisahido olunur. Bu
doyisikliklor fordin sosial rolunu yerins
yetirma qabiliyystini  mohdudlasdirir  vo
Umumi hoyat keyfiyyotini asag: salir.

Bundan olava, psixoloji pozuntularin
xroniklogmosi soraitindoa soxsiyyatin misyyan
struktural  doyisikliklori do  mumkundur.
Uzunmuddatli stress vo travmatik tocribslor
naticasindo fordds glvensizlik hissi, hiper-
hassasliq, emosional gapanma Vva ya aqressiv
davranis meyllori formalasa bilor. Bu doyisik-
liklor tokca fordin 0z hayatina deyil, ham da
onun ails vo sosial mihitins ciddi tasir gostarir.
Ailo daxilindo kommunikasiya problemlari,
anlasilmazliqlar vo emosional uzaqliq hallar1
daha da darinlogir.

Notico etibarilo, miharibs istirakgila-
rinda miisahids olunan kliniki-psixopatoloji va
patopsixoloji dayisikliklor kompleks xarakter
dastyir vo bir-biri ilo six qarsiliglt olagoeda
inkisaf edir. Bu sobobdon onlarin diagnostikasi
vo mualicesi yalmiz bir istigamatli deyil,
coxsaxali vo inteqrativ yanasma tolob edir.
Psixoloji yardim sistemlori hom fordi, hom do
sosial soviyyodo qurulmali, reabilitasiya
programlar1 iso uzunmuddatli va marhalali
sokilda hoyata kegirilmolidir.

Mdiharibo  sonrast dovrdo  psixoloji
yardim vo reabilitasiya todbirlori muharibo
istirakcilarinin psixi saglamliginin barpasinda
osas istigamotlordon biri  hesab olunur.
Terapevtik mudaxilalor yalniz simptomlarin
azaldilmasina deyil, eyni zamanda fordin
comiyyato inteqrasiyasinin, psixoloji dayanig-
liginin vo hoayat keyfiyyotinin artirilmasina
yonalir. Psixoterapiya, psixoedukasiya va
sosial dostok mexanizmlarinin - kompleks
sokildo totbigi  mdiharibs istirak¢ilarinin
uzunmiddoatli  psixoloji  rifahinin  tomin
edilmasindo miihiim rol oynayir [1]. Bu
baximdan, II Qarabag miiharibosi istirakgila-
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rinda psixoloji vaziyyatlorin Kkliniki-psixopa-
toloji, patopsixoloji vo terapevtik aspektlorda
aragdirilmast hom elmi, hom do praktik
ohomiyyat dasiyir. Aparilan  todgigatlar
psixoloji yardim sisteminin tokmillosdirilma-
sing, reabilitasiya programlarinin hazirlanma-
sina vo miharibs istirak¢ilar1 {i¢iin daha
effektiv psixososial dostok mexanizmlarinin
formalasdirilmasina tohfs vera bilar.

Miharibs soraitindo yasanan travmatik
tocribalor fordin psixoloji resurslarini tiukan-
dirorok onun stressa davamliliq saviyyasini
zoiflada bilor. IT Qarabag miiharibasi istirakgi-
larinda misahido olunan psixoloji doyisik-
liklor yalniz doyiis zamani yasanan hadisalorlo
deyil, hom do muharibadan sonraki adaptasiya
dovriindo qarsilasilan sosial va emosional
gotinliklorlo  olagoslidir. Doyiisdon qayidan
soxslor mulki hayata uygunlasma prosesinda
tez-tez emosional bosluq, daxili gorginlik vo
sosial tacrid hissi yasayirlar ki, bu da onlarin
psixoloji vaziyyatine alavs yiik yaradir.

II Qarabag miiharibasi istirak¢ilarinda
psixoloji vaziyyatlorin formalagmasit miirok-
kob va goxsahali bir prosesdir. Doyiis soraiti
insan psixikasina giiclii  tasir  gOstoran
ekstremal stress amillari ilo xarakteriza olunur
vo bu amillor uzunmiddatli psixoloji
pozuntularin yaranmasina sobob ola bilor.
Miharibs zamani1 horbi qulluggularin hoyat
tohlikasi ilo Uiz-Uzo galmasi, yaxin yoldaglarin
itirilmasi, intensiv partlayis vo doyiis saslori,
eloco do davamli gorginlik voziyyoti onlarin
psixoloji dayaniqhgini zoiflodir vo mixtalif
klinik olamotlorin  formalasmasina zomin
yaradir. Bu sababdon miharibs istirak¢ilarinda
yaranan  psixoloji  doyisikliklor  tokca
emosional reaksiyalarla mohdudlagsmir, eyni
zamanda idrak, davramis vo  soxsiyyat
saviyyasinda do 6zUnl gostarir.

Kliniki-psixopatoloji ~ baximdan  II
Qarabag miiharibosi istirakeilarinda on ¢ox
rast golinon pozuntu posttravmatik stress

pozuntusudur. Bu  vaziyyot  travmatik
hadisonin tokrar yasanmasi, kabuslar vo
intruziv ~ xatirolor, travmadan qgag¢mnma

davranislar1 vo ylksak oyaniqliq vaziyyati ilo
xarakterizo olunur. Belo soxslor tez-tez yuxu
pozuntularindan, asobilikdan, diggot
zoifliyindon  vao emosional partlayislardan
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sikayot edirlor. Bundan olave, anksiyete
spektrli pozuntular v depressiv simptomlar da
genis yayilmigdir. Depressiv  vaziyyatlor
motivasiya azalmasi, timidsizlik hissi, sosial
foaliyystdon uzaqlasma vo emosional bosluq
ilo miisahido olunur. Bazi hallarda psixoso-
matik simptomlar da inkisaf edir ki, bu da bas
agrilari, tirokddyunma, xroniki yorgunluq va
badon agrilari soklinda 6zinl gostars bilar. Bu
Klinik olamatlor mdiharibs istirak¢ilarinin
gundalik  hoyat foaliyyatini  ohamiyyatli
dorocodo mohdudlasdirir vo onlarin sosial
adaptasiyasina moanfi tasir gostorir.
Patopsixoloji ~ baximdan  miiharibs
istirak¢ilarinda idrak funksiyalarinda miiayyan

doyisikliklor miisahido olunur. Diqggatin
davamliligi vo konsentrasiyasi zoiflayir,
yaddas proseslorindo  ¢atinliklor  yaranir,
diistinco  stroti  vo ardicilligit  pozulur.
Travmatik  hadisalorlo  bagh  intruziv

disiincoalor tez-tez tokrarlanir vo bu, soxsin
diggotini glindalik foaliyystlordon yayindirir.
Emosional sahoads ise affektiv tonzimlomanin
pozulmasi, emosional kiintlik vo ya aksina,
hoddindoan artiq emosional reaktivlik miisahido
edilir. Bozi soxslordo emosiyalarin idara
olunmasinda ¢otinliklor yaranir ki, bu da
aqressiv davraniglarin artmasma vo impuls
nozaratinin zaiflomasine sobob olur. Davranig
soviyyasindo sosial uzaqlagsma, {insiyyot
catinliklori, ailo munasibatlorinds konfliktlor
Vo limumi passivlik hallar1 genis yayilmigdir.
Uzunmuddotli  patopsixoloji  doayisikliklor
soxsiyyat strukturunda da misyyan deformativ
proseslora gotirib ¢ixara bilar [2].
Mdiharibodon sonraki  dovrdo  sosial
adaptasiya proseslori do muihim shamiyyat
kosb edir. Doylis soraitindon milki hoyata
kecid bir ¢ox istirak¢i tglin ¢atin marhalo
hesab olunur. Horbi mihitdo formalasmis
davranis vo diistinco modellori mulki hayatin
sabit va nisbaton sakit ritmi ilo uygunlagsmaqda
¢otinlik yaradir. Bu adaptasiya ¢atinliklori tez-
tez daxili bosluq hissi, moagsad itkisi va sosial
rolun geyri-muoayyanliyi ilo miisayiat olunur.
Ailo  vo sosial muhitlo  munasibatlords
anlasilmazliqlar, emosional wuzaqliq va
kommunikasiya problemlori yaranir. Sosial
dostayin zoif olmasi psixoloji simptomlarin
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daha da dorinlogsmasina sabab olur va sagalma
prosesini langidir [7].

Mihariba istirak¢ilarinin psixoloji vaziy-
yotinin  yaxsilagdirilmas1  iiglin  kompleks
terapevtik yanasmalar vacib hesab olunur. Bu
yanasmalar psixoterapiya, farmakoloji
mualica, psixoedukasiya va sosial reabilitasiya
todbirlorini  ohato  edir.  Psixoterapevtik
mudaxilolor  arasinda  koqnitiv-bihevioral
terapiya xususilo effektiv hesab olunur, ¢lnki
bu metod travmatik disiincolorin yenidon
islonmoasins vo adaptiv davranis modellarinin
formalagsmasina imkan yaradir. EMDR
terapiyasi da travmatik xatiralorin emalinda
genis istifado olunur vo simptomlarin
azalmasia komok edir. Farmakoloji mialica
osason  depressiya, anksiyete vo yuxu
pozuntularinin korreksiyasina yonalir, lakin bu
yanagma psixoterapiya ilo birlikdo totbiq
olundugda daha effektiv naticalor verir.
Psixoedukasiya programlari miiharibs istirak-
¢ilarinin 6z psixoloji voaziyyatlorini daha yaxsi
anlamasina, simptomlar1 tanimasina vo onlarla
mubarizo aparmasma imkan yaradir. Sosial
reabilitasiya iso onlarin comiyyato inteqrasi-
yasini, is hoyatina qayidisii  vo sosial
alagalorinin barpasini tomin edir.

Umumilikds, II Qarabag miiharibosi
istirak¢ilarinda miusahido olunan psixoloji
dayisikliklor yalniz fordi soviyyada deyil, hom
do ictimai saglamliq baximindan miithiim
ohomiyyat dasiyir. Bu sobabdon onlarin
psixoloji vaziyyatlorinin Klinik, patopsixoloji
Vo terapevtik aspektlorda dyranilmasi elmi va
praktik baximdan vacibdir vo golocok
reabilitasiya proqramlarinin hazirlanmasinda
osas baza rolunu oynayir.

Tadqiqat

Kliniki-psixopatoloji aspektdon yanas-
digda, miihariba istirak¢ilarinda psixoloji
pozuntularin yaranmasi fordi xususiyyatlor,
travmanin intensivliyi vo muddati ilo six
baglidir. Post-travmatik stress pozuntusu
doytis sohnalorinin tokrar yasanmasi, qofil
qorxu reaksiyalari, yuxu pozuntulart vo
emosional kitlosmo ilo xarakterizo olunur.
Bununla yanasi, anksiyete pozuntulari vo
depressiv  hallar muharibs istirakg¢ilarin
psixoloji  rifahin1  ohomiyyatli  doracado
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zoiflodir, onlarin giindslik funksionalliginda
azalma miisahido edilir. Bu ciir hallar vaxtinda
mudaxilo olunmadiqda xroniki xarakter ala
bilar.

Patopsixoloji ~ baximdan  miihariba
istirak¢ilarinda idrak vo emosional sahods bas
veran doyisikliklor xususi digget tolob edir.

Tofokklr proseslorinds  tohliiko  yonumli
diistinco  torzi, diggetin  davamliliginda
zoiflomas, emosional reaksiyalarin  geyri-

sabitliyi vo impulsiv davraniglar miisahido
oluna bilar. Bozi hallarda soxsiyyatin adaptiv
mexanizmlori zaiflayir, sosial munasibatlorda
catinliklor yaranir vo 0zlinogapanma meyllori
guclonir. Digor torofdon, bozi istirak¢ilarda
yuksok  dozumlulik vo  stresso  qarsi
migavimot gabiliyyati do formalasa bilar ki,
bu da fordi psixoloji resurslarin rolunu 6n
plana ¢ixarir.

Terapevtik aspekt muharibs istirakgila-
rinin psixoloji saglamliginin borpasinda ossas
istigamotlordon biri kimi ¢ixis edir. Psixote-
rapevtik midaxilalor fordin yasadigi travmatik
tocriibalorin  emalina, emosional tarazligin
borpasina vo adaptiv davranis modellarinin
formalasdirilmasina yonalir. Kognitiv-davra-
nisc1 terapiya, travma yoniimlii psixoterapiya
Vo doastok qruplari miihariba istirak¢ilarinda
stress  soviyyesinin  azaldilmasinda  va
emosional stabilliyin tomin edilmasinda
effektiv vasitolor hesab olunur [2].

Bununla yanasi, psixoedukasiya va
sosial dostok mexanizmlori terapevtik prosesin
ayrilmaz hissasidir. Miharibs istirak¢ilarina
travmanin psixoloji tosirlori barado molumat
verilmasi onlarin 6z vaziyyatlorini daha
dizgun dork etmasino vo mualica prosesina
foal sokildo colb olunmasina sorait yaradir.
Aila Gzvlarinin va yaxin sosial miihitin dastoyi
iso reabilitasiya prosesinin effektivliyini
artiran miihiim amillardan biridir.
Umumilikds, II Qarabag miiharibasi istirak-
cilarinda psixoloji vaziyyatlorin aragdirilmasi
travmanin ¢oxsaxali tosirlorinin anlasilmasina
Vo moqsadyOnllii terapevtik midaxilalorin
formalasdirilmasina imkan yaradir. Klinik,
patopsixoloji vo terapevtik yanasmalarin
inteqrasiyast miihariba istirak¢ilarinin psixo-
loji saglamliginin qorunmasi vo uzunmuddatli
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sosial  adaptasiyasinin  tomin  edilmasi
baximindan xiisusi ohamiyyat dasiyir [4].
Mdiharibs  istirakgilarinda  psixoloji

voziyyatlorin formalagsmasinda fardi psixoloji
xususiyyatlar, avvalki hoyat tacriibasi va sosial
miithit mihiim rol oynayir. DOyiiso godor
psixoloji hazirliq saviyyasi, stressa davamliliq,
emosional tonzimlomo bacariglar1 vo sosial
dostok  resurslar1  travmatik  hadisolora
reaksiyanin xarakterini miioyyan edon osas
amillor sirasinda yer alir. Bu baximdan, eyni
doyiis soraitindo istirak etmis soxslords
psixoloji reaksiyalarin forqli sokildo tozahir
etmosi miisahido olunur [1].

Miharibadon sonraki dovrds psixoloji
catinliklarin - kaskinlosmasi bazon gecikmis
reaksiyalar soklindo 6zUni gostera bilor. Bu
zaman dOyiis zamani sixigdirilmis emosiyalar
Vo travmatik xatiralor misyyan muddst sonra
Uzo c¢ixaraq psixoloji diskomfort yaradir.
Gecikmis post-travmatik reaksiyalar yuxu
pozuntulari, emosional partlayislar, sosial
minasibstlordon gagma vo  motivasiya
azalmasi ilo miigsayiot oluna bilor. Bu ctr hallar
muhariba istirak¢ilarinin ails Vo peso hayatina
monfi tasir gostorir [8].

Terapevtik prosesin effektivliyi
miharibs istirak¢ilarinin fordi ehtiyaclarina
uygunlagdirilmis yanagmalardan asilidir. Fordi
psixoterapiya ilo yanasi, qrup terapiyalar1 da
muhdm shamiyyat kosb edir. Qrup soraitinda
oxsar tacrubalor yasamis soxslorlo garsiligh
unsiyyat emosional bosalmani asanlasdirir vo
tok olmadiqlar1 hissini giiclondirir. Bu iso

psixoloji  reabilitasiyanin daha  somorali
aparilmasina sorait yaradir [7].
Gecikmis  posttravmatik  reaksiyalar

muharibo istirak¢ilarinda psixoloji simptom-
larin dorhal deyil, muoyyon latent dovrdon
sonra ortaya ¢ixmasi ilo xarakterizo olunur. Bu
fenomen travmatik tocrlibonin psixikanin
mudafis  mexanizmlori  torsfindon ilkin
morholodo “sixigdirilmasi” vo ya emosional

bloklanmasi1 ilo izah edilir. Lakin zaman
kecdikco bu  midafis  mexanizmloarinin
zoiflomoasi  noticasindo  travmatik  xatiralor

yenidan aktivlasir vo fordin giindalik psixoloji
vaziyyatina mudaxilo etmoys baslayir. Bu
morholodo soxs kegmis doyiis sohnalorini
yenidon yasama hissi, qgofil emosional
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dalgalanmalar  vo  izaholunmaz  daxili
garginliklo Uzloso bilor. Belo vaziyyatlor ¢ox
zaman psixoloji sabitliyi pozur vo fordin
adaptasiya imkanlarini zoiflodir.

Gecikmis reaksiyalarin klinik tozahurlori
genis spektro malikdir vo yalniz emosional
sfera ilo mohdudlagmir. Yuxu ritminin
pozulmast bu simptomlarmm on erkan
gostaricilarindan biridir vo adaton kabuslarla
miisayiot olunur. Kabuslar doyiis tacriibasinin
simvolik va ya birbasa tokrar1 soklinds ortaya
¢ixaraq $oxsin geco istirahatini pozur va
naticads giindiiz yorgunlugu, diqqat azalmasi
Vo ilmumi enerji catismazligi yaradir.
Emosional partlayislar iso ¢ox vaxt Kicik
qiciglandirict stimullara qarst haddinden artiq
reaksiya kimi 6zlni gostorir. Bu hal sosial
munasibatlords gorginlik yaradir va ailo daxili
konfliktlorin artmasina sobob ola bilar. Sosial
gacinma davraniglari da genis yayilmisdir; ford
muhariboni xatirladan situasiyalardan, sos-
kiylt mihitlordan vo emosional ylk yaradan
sosial kontaktlardan uzaglasmaga meyl
gOstorir. Motivasiya azalmasi iso hom peso
foaliyyastindo, hom do gilindalik hoayatda
passivlik va maraq itkisi ilo miisayiot olunur
[6]. Bu cur psixoloji dayisikliklar yalniz fordin
subyektiv rifahina deyil, hom da onun sosial
funksionalligina ciddi tosir gostorir. Ailo
minasibatlorinds emosional masafa, anlasil-
mazliq vo Unsiyyst catigmazligi formalasa
bilor. Bozi hallarda muharibs istirak¢isi 6z
daxili voziyyotini ifado etmokds ¢atinlik
cokdiyi c¢tin problemlor daha da darinlasir va
“emosional izolyasiya” voziyysti yaranir. Bu
iSo sosial dostoyin zoiflomasino vo psixoloji
simptomlarin kroniklosmosino sorait yaradir
[7].

Terapevtik  yanagmalarin  effektivliyi
muharibo istirak¢ilarinin fordi xususiyyatlori,
travmanin intensivliyi vo sosial muhit faktorla-
rindan asili olaraq doyisir. Fordi psixoterapiya
bu prosesda asas metodlardan biri hesab olunur
Vo Xususila travma ilo isloyan istigamatlorda
yuksak naticalor gostorir. Kognitiv-bihevioral
terapiya travmatik diistinco modellarinin
dayisdirilmasine vo emosional tonzimlomoa
bacariglarinin inkisafina yonolmis effektiv
metod kimi genis totbiq olunur. EMDR Kimi
xususi  travma yonimlu  texnikalar iso
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travmatik xatiralorin beyinds yenidon emal

olunmasna  vo  emosional  yikinin
azaldilmasina komok edir.
Qrup  terapiyalar1  iso  muhariba

istirakgilari Giglin xiisusi psixososial shamiyyat
dasiyir. Eyni vo ya oxsar travmatik tocriibalor
yasamis  soxslorin  bir araya golmosi
“paylasilan tocriiba” hissini giiclondirir va
fordin 6zlinli daha yaxsi basa diisiilmiis hiss
etmosino imkan yaradir. Qrup miihitindo
emosional ifado daha asan olur, ¢unki
istirakgilar bir-birinin tacribalorini empatik
sokildo gobul edirlor. Bu proses ham
emosional bosalmani tomin edir, hom do sosial
dostok hissini giclondirir. Sosial dostok isa
psixoloji  reabilitasiyanin  9sas  qoruyucu
faktorlarindan biri hesab olunur vo simptom-
larin azalmasinda miihiim rol oynayir [7].

Umumdiinya  Sohiyys  Toskilatinin
yanasmalarina asasan, miharibs travmalarinin
miualicasinds inteqrativ vo morhalali reabili-
tasiya proqramlar1 daha effektiv natico verir.
Bu programlarda psixoloji yardim yalniz
simptomlarin aradan qaldirilmasina deyil, hom
do soxsin funksional hoyat bacariglarinin
borpasina yonalir. Sosial reinteqrasiya, peso
faaliyyotino qayidis vo ailo munasibatlorinin
normallasdirilmas1 miialica prosesinin vacib
komponentlori hesab olunur [3].

Belalikla, gecikmis posttravmatik reaksi-
yalar miharibo istirak¢ilarinda uzunmiddatli
vo kompleks psixoloji doyisikliklor yaradan
muhum bir fenomen kimi giymatlondirilir. Bu
vaziyyatin effektiv idars olunmasi tigiin yalniz
tibbi vo psixoloji mudaxilalor deyil, eyni
zamanda sosial vo institusional dostok
mexanizmlorinin do paralel sokildo totbigi
zoruridir.

Reabilitasiya prosesinds sosial institut-
larin rolu da xiisusi vurgulanmalidir. Dévlot vo
geyri-dovlst qurumlarinin hoyata kecirdiyi
psixososial dastok proqgramlar1 miihariba
istirak¢ilarinin - comiyyato reinteqrasiyasini
asanlagdirir. Tohsil, mosgullug vo sosial
tominat mexanizmlori psixoloji  sabitliyin
mohkomlondirilmasinds dolay1, lakin miithiim
tosiro malikdir.

Notico etibarilo, II Qarabag miiharibasi
istirak¢ilarinda psixoloji vaziyyatlorin
coxsaxali tohlili travmanin yalmz kliniki

46

simptomlarla ~ mohdudlagmadigini,  eyni
zamanda soxsiyyatin daxili strukturu, sosial
munasibatlor vo hoyat strategiyalarina tosir
etdiyini gostorir. Klinik-psixopatoloji,
patopsixoloji va terapevtik yanasmalarin
vohdati miharibs istirak¢ilarinin  psixoloji
saglamliginin qorunmast vo davamli sosial
adaptasiyasimin tomin olunmasi baximindan
fundamental shamiyyat dasiyir.

Noatico

Aparilan tohlillor gostorir ki, IT Qarabag
muharibasi istirak¢ilarinda psixoloji vaziyyat-
lorin formalasmasi ¢oxsaxali vo mirokkab
xarakter dasiyir. Miihariba soraitinds yasanan
intensiv stress, hoyat cun real tohliiko vo
travmatik hadisolor istirak¢ilarin  psixoloji
saglamligina ham Kliniki-psixopatoloji, hom
do patopsixoloji soviyyads oshomiyyatli tosir
gOstormigdir. Bu tosirlor qisa miiddatli
emosional reaksiyalarla mohdudlasmuir, bir ¢ox
hallarda uzunmaddatli psixoloji ¢atinliklor vo
adaptasiya problemloari ilo miisayist olunur.

Toadgigatlar vo miisahidalor subut edir ki,
muharibs istirak¢ilar1 arasinda post-travmatik
stress pozuntusu, anksiyete va depressiv hallar
genis yayilmigdir. Bu kliniki olamotlor
fordlorin  glndalik  foaliyyatina,  sosial
munasibatlorina vo hoyat keyfiyyatino monfi
tosir gostorir. Eyni zamanda, patopsixoloji
aspektdo emosional sabitliyin pozulmast, idrak
proseslorindo  doyisikliklor, davranis va
adaptasiya ~ mexanizmlorinin  zoiflomosi
miisahido olunur ki, bu da fordin comiyyata
reinteqrasiyasini gatinlogdirir.

Aragdirmalar onu da gostorir ki, psixoloji
reaksiyalarin intensivliyi travmanin doracasi,
fordi psixoloji xususiyyatlor, avvalki hayat
tocribasi vo sosial dostok soviyyesi ilo six
olagolidir. Bazi miharibs istirak¢ilar: yiiksok
psixoloji doziimliilik niimayis etdirsslor do,
ohomiyyatli bir grupda psixoloji midaxils va
uzunmdiddotli reabilitasiya ehtiyaci yaranir. Bu
iso psixoloji yardimin fardilogdirilmis sokilda
toskili zoruratini 6n plana ¢ixarir.

Terapevtik yanasmalarin kompleks vo
sistemli sokildo totbigi mdihariba istirak-
¢ilarmin psixoloji voziyyatinin stabillogdiril-
mosinde miihiim rol oynayir. Psixoterapiya,
psixoedukasiya, sosial dostok vo reabilitasiya
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programlarinin inteqrasiyast travmatik
tocribalorin emalina, emosional tarazligin
borpasina vo adaptiv davranig modellarinin
formalasdirilmasina imkan yaradir. Ailo Vo
sosial mduhitin  terapevtik prosess coalb
olunmas1 iso mudaxilalorin effektivliyini
ohomiyyatli daracads artirir.

Notico etibarilo, II Qarabag miiharibasi
istirak¢ilarinda psixoloji vaziyyatlorin Kliniki-
psixopatoloji, patopsixoloji vo terapevtik
aspektlordo hartorafli arasdirilmasi elmi va
praktik baximdan boyiik shamiyyat kasb edir.
Bu istigamotdo aparilan todgigatlar psixoloji
yardim  sisteminin  tokmillagdirilmasina,
reabilitasiya proqramlarinin inkisafina vo
miharibo  istirak¢ilarinin  uzunmiiddatli
psixoloji rifahinin tomin olunmasima miihiim
tohfo verir. Davamli elmi arasdirmalar vo
effektiv  psixososial dastok mexanizmlori
muharibo istirakg¢ilarinin comiyyato tam vo
saglam  sokildo  inteqrasiyasinin  osas
sartlorindon biri kimi giymotlondirils bilor.
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/*-—- 1I Qarabag miiharibasi istirak¢ilarinda

.‘ . psixoloji vaziyyatlarinin xususiyyatlori
B.M. 9SoDOV (kliniki-psixopatoloji, patopsixoloji va
A.V.SOFOROVA terapevtik aspektlori)

The psychological states of participants of the Second Karabakh War are shaped by intense
stress and traumatic experiences encountered during wartime. Combat exposure may be
accompanied, at the clinical-psychopathological level, by post-traumatic stress disorder, anxiety,
depressive states, emotional tension, and sleep disturbances. From a pathopsychological perspective,
disturbances in emotional stability, changes in cognitive processes such as thinking and attention, as
well as difficulties in behavior and adaptive mechanisms are observed. Therapeutic approaches
include psychotherapy, psychological rehabilitation, psychoeducation, and social support
interventions. Comprehensive interventions in this field play a significant role in stabilizing the
psychological condition of war participants and supporting their reintegration into society.

Keywords: Second Karabakh War, war participants, psychological state, clinical-
psychopathological symptoms, pathopsychological characteristics.

buaan Mup3aau ACAJ1OB
[Tpodeccop xadenpsl ncuxuarpun AzepOailKaHCKOTO MEIMIIMHCKOTO YHUBepcuTeTa, baky,
Azep0Oaiikan

Ailinypa Barugp CA®APOBA
3aBeqyrolias oT/eleHueM, Bpau-icuxuarp, [lcuxuarpuyeckas kiauHudeckas 6oiapHuna Ne2, baky,
Azep0Oaiikan

KAPABAXCKASI BOMHA (KIMHUKO-IICUXOMATOJOTMYECKHUE,
IHATOIICUXOJIOI'MYECKHUE U TEPAIIEBTUYECKHUE ACIIEKTBI)

Pe3ome

[Icuxonoruueckue coctosiHus ydacTHUKOB Bropoit Kapabaxckoil BOWHBI (OpMUPYIOTCS MO
BO3JEHCTBUEM HHTEHCUBHOI'O CTPECCA U TPABMATUYECKUX NIEPEKUBAHUIN, BOSHUKAIOLIUX B YCIOBUSIX
BOCHHBIX JIEUCTBUUA. bBOEBOM OMNBIT Ha KIMHUKO-TICUXOMATOJOTMYECKOM YPOBHE MOKET
CONPOBOXKAATBCA  IOCTTPABMATUYECKUM  CTPECCOBBIM  PACCTPOMCTBOM,  TPEBOXKHBIMU U
JIETTPECCUBHBIMU COCTOSTHUSIMU, SMOITMOHAJIBHBIM HAINpPSHKEHUEM, a Takxke HapymeHusmu cHa. C
MATOTICUXOJOTUYECKONW TOUKHU 3pEHUs] HaONIONAI0TCA HApPYIIEHUS SMOIMOHATBHONH YCTOWYHMBOCTH,
W3MEHEHUSI KOTHUTHMBHBIX MPOLIECCOB, BKJIIOYas MBIIUICHUE U BHUMAaHWE, a TaKKe TPYIHOCTH B
MOBEJICHUH U aJJalTallMOHHBIX MeXaHU3Max. TeparneBTHUeCKue MOAX0/Ibl BKIIFOUAIOT ICUXOTEPAIIHIO,
MICUXOJIOTHYECKYI0 peadMINTAIMI0, TICUX000pa30BaHUE ¢ MEPhl COIMAIBHOW  IMOJICPIKKH.
KomriekcHble BMeIIaTensCTBA B JaHHOM OOJIaCTHM WrparOT BAXKHYIO pPOJb B CTa0MIM3alUU
MCUXOJOTHYECKOIO0 COCTOSIHHUSI YYaCTHHUKOB BOWHBI U COJCHCTBYIOT MX MOBTOPHOM MHTErpanuyd B
00IIeCTBO.

KiroueBbie ciaoBa: Bropas Kapabaxckass BoifHa, YYaCTHHUKH BOWHBI, TICUXOJOTHYECKOE
COCTOSIHUE, KIIMHUKO-TICHXOMATOJIOTHUYEeCKUE CUMITOMBI, MaTOTICUXOJIOTUYECKUE OCOOCHHOCTH.
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